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       Введение 

Одним из перспективных и актуальных направлений современной социологии 

является исследование проблем семьи и происходящих в ней изменений. Семья 

выступает посредником между человеком, государством и другими 

социальными институтами. Семья — источник любви, уважения, солидарности 

и привязанности. Интерес исследователей к данной проблематике обусловлен 

проявлением кризисных тенденций в функционировании современной семьи, 

затрагивающих все сферы ее жизнедеятельности. Под этим кризисом 

подразумевается неспособность института семьи выполнять свои основные 

функции, с которыми она успешно справлялась раньше. Возможно,  эти 

процессы не свидетельствуют о его упадке,  как считают некоторые 

исследователи, это скорее трансформация семейных ценностей, требующая 

серьезного осмысления, как на теоретическом, так и эмпирическом уровнях. 

Семья всегда занимала одно из важнейших мест среди ценностей человеческой 

жизни. Это и понятно, поскольку все люди на разных этапах своей жизни так 
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или иначе связаны с семьей, она - естественная часть этой жизни. Каждому 

человеку важно иметь семью, свой дом. Семья – это крепость, спасение от 

трудностей, защита от жестокого мира. Крепкая семья дарит тепло, уют, 

спокойствие. Ведь дома нас окружают родные люди, которые нас любят, 

понимают, всегда пытаются помочь. Счастлив тот, кто родился и вырос в 

дружной семье.   

Зачем нужна семь? 

    Семья — один из фундаментальных институтов общества, придающих ему 

стабильность и способность восполнять население в каждом следующем 

поколении. 

Одновременно семья выступает малой группой — самой сплочённой и 

стабильной ячейкой общества. На протяжении своей жизни человек входит в 

состав множества самых разных групп — группу сверстников или друзей, 

школьный класс, трудовую бригаду, клуб по интересам или спортивную 

команду, — но лишь семья остаётся той группой, которую он никогда не 

покидает. 

    Самые главные люди в жизни – это папа и мама, подарившие жизнь. Под 

родительским крылом мы проводим детство и юность – самое прекрасное 

время в жизни. Это время познания, освоения мира. Семья в первую очередь 

формирует мировоззрение нового человека. Ведь семья – это модель мира в 

пределах квартиры. Здесь начинается формирование личности. Мы следим за 

отношениями родителей, за их разговорами, за их увлечениями. Мама и папа – 

для нас первые и главные примеры для подражания. Они воспитывают нас, 

передают свой жизненный опыт, семейные традиции. От климата, который 

царит в семье, от того, насколько уютно и радостно дома, зависит, чем будет 

интересоваться ребёнок. В неблагополучных семьях дети ищут понимание не в 

стенах дома, а на улице у чужих людей. Мир очень жесток. А хорошая семья – 
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защита от жестокости. Как часто уже взрослыми, имея свои семьи, в суматохе 

дней мы забываем позвонить родителям, побеспокоиться о здоровье, навестить! 

А они как будто всё понимают и прощают нас за невнимательность.  

    Создать семью несложно. Чтобы принять решение двоим людям жить под 

одной крышей, достаточно признания в любви. Конечно, в семье должна царить 

любовь друг к другу. Но нужно ещё и понимание, терпение, уважение, 

готовность выслушать и помочь. Нужно быть готовым пожертвовать ради 

семьи своим временем, желаниями. Необходимо чувствовать ответственность 

перед близкими, дарить им своё внимание.  

    Семья может стать по-настоящему крепкой, когда проходит испытание 

временем. Жизнь не бывает безоблачной. Радости сменяются печалями, 

надежды иногда оправдываются, но зачастую заканчиваются разочарованиями. 

И каждая семья проходит испытания на прочность. В настоящей семье 

проблемы решаются сообща, беды переносятся вместе. Тот дом, где живёт 

искренность, верность, единодушие, где чувствуется сильное плечо, прочен и 

надёжен. Время только укрепляет его.  

                                        Нравственные основы семьи. 

Мораль формируется в конкретных исторических условиях и соответственно, 

само её содержание меняется в зависимости от этих условий.
 

Моральный кодекс провозглашает ведущий нравственный принцип, по 

которому живёт семья: “Взаимное уважение в семье, забота о воспитании 

детей”. Но и другие принципы напрямую касаются семьи – так, например, разве 

не нужен в семье добросовестный труд? Или принцип “один за всех, все за 

одного “ – разве он касается лишь общественной жизни? А где, как не в семье, 

учимся мы гуманному отношению к людям, честности и правдивости, простоте 

и скромности, непримиримости к несправедливости? 
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Какой бы нравственный принцип мы не взяли, становится ясным, что он 

усваивается с раннего возраста в семье. Усвоение нравственных норм 

происходит не со слов, а в деятельности, в поступках людей. 

Так, понятие “семейный долг” шире, чем “супружеский долг”: оно включает и 

родительский долг, и сыновний (дочерний) долг и долг брата, сестры, внуков и 

т.д. Супружеский, семейный долг – непреходящая нравственная ценность 

людей. И любовь немыслима без долга, ответственности друг за друга. Так, 

дети – главная нравственная ценность семьи, и родительский долг состоит в 

ответственности за то, чтобы в семье вырос достойный человек, здоровый 

физически и духовно. И участие детей в жизни семьи должно происходить на 

правах равноправных членов семейного коллектива. 

   Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором нет дружбы, добрых 

отношений между старшими и младшими, нельзя назвать счастливым. Поэтому 

дружбу родителей и детей мы вправе причислить к нравственным ценностям 

семьи. Искренние, уважительные отношения устанавливаются, как правило, 

лишь в семьях, где отношения строятся по типу сотрудничества. Начинающие 

такие отношения семьи отличает взаимная тактичность, вежливость, выдержка, 

умение уступать, вовремя выйти из конфликта и с достоинством переносить 

невзгоды. С первых дней существования, молодая семья, опираясь на всё то 

лучшее, унаследованное от родителей, должна стремиться создать свой стиль. 

Взаимное уважение и понимание станут традицией, а галантность и высокая 

эстетика войдут в привычку и останутся в семье на всю жизнь. 

                         10 основных ценностей семейных отношений. 

Как вы понимаете семейные ценности? В вашем доме семейные ценности – это 

определенные правила и идеалы, по которым вы живете, стараясь не нарушать 

их. Перечень  семейных ценностей может быть бесконечен и для каждой семьи 

ценности уникальны, однако постараемся выделить из них 10 основных. 
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Четко определенные семейные ценности помогают укрепить основу для 

создания сильной и дружной семьи. Когда отношения длятся достаточно долго, 

то нередко в них появляются слабые места, особенно, когда жизнь не идет по 

плану. Сильные и последовательные семейные ценности играют важную роль в 

укреплении доверия и уверенности для каждого члена семьи. Вот 10 основных 

семейных ценностей. 

1. Принадлежность. Для меня очень важно, чтобы каждый член семьи 

чувствовал, что его любят, что он принадлежит кому-то, и что он значим. 

Создание сплоченной семьи означает, что вы проводите каждую свободную 

минуту вместе, устраиваете семейные мероприятия, но имейте в виду, что все 

люди разные. Создание прочных семейных отношений — это прекрасно, но 

каждый человек должен иметь свободу для той деятельности, которая, по его 

мнению, приносит ему удовольствие. Люди становятся более смелыми и 

склонны к риску, если они знают, что у них есть то безопасное место, куда 

можно вернуться, когда что-то не получилось. Собирайтесь всей семьёй не 

только по особым случаям, но и просто проводите время вместе, это помогает 

усилить чувство принадлежности. 

2. Гибкость. Не смотря на уже сформированные в семье порядки и устои, не 

забывайте иногда проявлять гибкость в своих решениях. Нежелание проявить 

немного лояльности может принести множество несчастий и обид. Чем больше 

гибкости вы проявите в принятии решений, тем счастливее будет ваша семья. 

Представьте себе, если один из членов семьи всегда будет считать, что только 

он один прав — это не принесет много счастья семье. 

3. Уважение. Его немного сложнее определить. Уважать друг друга — значит 

принимать во внимание чувства, мысли, потребности и предпочтения других 

при принятии решений. Это также означает, что нужно признавать и ценить 

мнения, чувства и участие семьи в целом. Единственный способ заработать и 

сохранить уважение людей — показать, что вы сами уважаете их. Уважение, 
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как очень важная семейная ценность, будет проявляться как дома, так и в 

школе, на работе и в других общественных местах. 

4. Честность. Это основа продолжения любых отношений. Мать-дочь, муж-

жена, сестра- брат. Без честности не получится создать и поддерживать 

отношения. Поощряйте честность, проявляя понимание и уважение, когда кто-

то говорит вам о своих неправильных поступках. Если мы не будем этого 

делать и рассердимся, когда нам кто-то сознается в своём плохом поступке, то в 

следующий раз он просто это скроет, чтобы избежать неуважения. 

5. Прощение. Прощать людей, которые обидели вас, очень важный выбор. Да, 

прощение – это выбор. Это не какое-то чувство, что случайно гложет вас, когда 

вы ощущаете, что другой человек очень «пострадал». Это может быть трудно, 

так как многие из нас склонны приравнивать прощение к фразе *всё в 

порядке*. Это не то же самое. Утаенная обида не способствует взаимному 

уважению между близкими родственниками. Имейте в виду, что все делают 

ошибки, все мы иногда говорим то, что не следовало бы говорить, так как никто 

из нас не совершенен. Старайтесь достойно разрешать проблемные ситуации, 

достигайте понимания и двигайтесь дальше. Жизнь слишком коротка. 

6. Щедрость. Отдавать, не думая, «а что я получу взамен » является важным 

качеством для тех, кто хочет стать ответственным, полезным членом общества. 

Благодаря щедрости нам удаётся сочувствовать и сопереживать, так как мы 

пытаемся понять то, что люди хотят или в чем нуждаются. Быть щедрым — не 

значит просто дать денег тем, кто в них нуждается. Это также и ваше время, 

любовь, внимание и даже иногда ваше имущество 

7. Любопытство. Дети по своей природе очень любопытны. Если бы вы 

понаблюдали за малышом, даже пару минут, то вы четко просмотрели бы это 

качество. У некоторых это любопытство ослабевает. Я думаю, важно поощрять 

и подталкивать наших детей, и даже самих себя, быть любопытным к вещам. 
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Как разжечь наше любопытство? Задавайте множество вопросов. Читайте о 

том, о чем вы очень мало знаете и не бойтесь сказать, что вы чего-то не знаете. 

Критическое мышление является важным навыком, которому можно научиться 

и развивать путем изучения собственного любопытства. 

8. Общение. Общение — как искусство, так и наука. Неспособность общаться, 

скорее всего, приведет к несчастьям и недоразумениям. Небольшие проблемы 

перерастают в более крупные, и когда они, в конце концов, закипают и 

всплывают на поверхность, то вряд ли тогда их можно решить спокойно. 

Общение — нечто гораздо большее, чем просто общение разума. Кроме устной 

речи, общение распространяется также на тон, громкость, выражение лица, 

глаза, жесты. Я считаю, что это самая важная ценность для семьи. Когда люди 

чувствуют, что они могут открыто говорить о чем угодно — надежды, мечты, 

страхи, успехи или неудачи – не боясь осуждения, это обнадеживает и 

укрепляет связь между людьми. 

9. Ответственность. Мы все хотели бы, чтобы нас считали ответственным 

людьми. Некоторые из нас являются таковыми, а некоторые – не совсем. 

Ответственность появляется с опытом. Будучи ребенком, вам, возможно, 

показывали, как убирать свои игрушки после того, как вы поиграли, как 

убирать свою комнату, как и когда кормить собаку. Это чувство 

ответственности увеличивается в зрелом возрасте. Взрослого человека, 

который имеет внутреннее чувство ответственности, не нужно силой заставлять 

приходить на работу вовремя, отвечать на телефонные звонки или выполнить 

работу в срок. Проявляйте ответственность в семье, чтобы привить это качество 

каждому из членов семьи. 

10. Традиции. Это, безусловно, самое веселое для меня. Я думаю, что традиции, 

это то, что делает семью уникальной, объединяет людей и создает чувство 

принадлежности у всех. Традиции не обязательно должны быть 

дорогостоящими , сложными или требующие много работы. Это может быть 
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что-то простое, например, *ленивая суббота*, когда вы просто попиваете кофе, 

общаетесь все вместе, или семейный праздничный ужин, когда вся семья 

собирается за одним столом. Если вы в настоящее время не имеете традиций в 

вашей семье, создайте их! Все традиции происходили от какого-то конкретного 

человека. Почему бы не позволить вашим семейным традициям начаться с вас? 

Проявите творческий подход и получайте удовольствие. 

           Трансформация семейных ценностей. 

Многочисленные исследования прошлых лет свидетельствуют, что в 

устойчивом бескризисном обществе трансформация системы семьи 

демонстрирует высокий инерционный потенциал. Это связано с вполне 

объяснимой консервативностью мышления старших родителей и их 

внутренним сопротивлением в принятии новых, на первый взгляд, не всегда 

понятных, изменений жизненных принципов. Признание новой ценностной 

парадигмы, примирение с ней формируется в результате многократного 

столкновения взрослых членов семьи с изменившейся социальной реальностью, 

на основе обретенного нового жизненного опыта. 

Для российской семьи последних двух десятилетий, как и для всего общества, 

переход в новое качество жизни происходил скачкообразно, вдруг, она 

неожиданно сталкивалась с совершенно иными социально-экономическими 

условиями. Преодоление возникшего в связи с этим разрыва между 

традиционным сознанием и реальным бытием требовало кардинальных 

изменений мировоззрения как на уровне общества, так и в рамках малых групп 

(в том числе, и семьи), а также на индивидуальном уровне отдельных 

представителей. 

Поколение родителей, фундаментальные ценности которых сложились в эпоху 

социалистических общественных отношений, испытывает глубокие 

противоречия, связанные с необходимостью совмещения старых нравственных 
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принципов и новой рыночной морали. По определению академика С.В. 

Дармодехина, многие семьи в течение всего периода реформ так и не сумели 

сформировать «защитные» стратегии и механизмы. 

В связи с такой нестандартной ситуацией претерпевает существенные 

изменения воспитательная стратегия семьи как транслятора общественных 

ценностей. Родители вынуждены констатировать, что устоявшиеся, 

выверенные временем ценности семьи нежизнеспособны в новых общественно-

экономических условиях. Поэтому сегодня наблюдается совершенно 

нетипичная в многовековой практике взаимоотношений поколений в семье 

ситуация, при которой родители обращаются к несовершеннолетним детям за 

консультацией по жизненным вопросам, корректируя через детей свои 

представления о реальных ценностях современного российского общества. 

Дети в этих обстоятельствах, ввиду присущей им возрастной готовности 

принимать все новое, являются более адаптированными и становятся 

проводниками современных ценностей общества в сферу семьи.  

Заключение. 

Итак, семья как ячейка общества является неотделимой составной частью 

общества. И жизнь общества характеризуется теми же духовными и 

материальными процессами, как и жизнь семьи. Чем выше культура семьи, 

следовательно, тем выше культура всего общества. Общество состоит из 

людей, которые являются отцами и матерями в своих семьях, а также их детей. 

В этой связи очень важны роли отца и матери в семье, а в частности 

воспитательная функция семьи. Ведь от того, как родители приучают своих 

детей к труду, уважению к старшим, любви к окружающей природе и людям, 

зависит то, каким будет общество, в котором будут жить наши дети. Будет ли 

это общество, построенное на принципах добра и справедливости или же 

наоборот? В этом случае очень важно общение в семье. Ведь общение является 
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одним из основных факторов формирования личности ребёнка, члена общества. 

И поэтому в семейном общении очень важны нравственные принципы, 

главным из которых является - уважение другого. 

Последствиями дурного общения в семье могут быть конфликты и разводы, 

которые наносят большой социальный вред обществу. Чем меньше разводов в 

семьях, тем здоровее общество. 

Таким образом, общество (а его тоже можно назвать большой семьей) прямо 

пропорционально зависит от здоровья семьи, так же как и здоровье семьи от 

общества. 

Семья это один из механизмов самоорганизации общества, с работой которого 

связано утверждение целого ряда общечеловеческих ценностей. Поэтому семья 

сама имеет ценностное значение и встроена в общественный прогресс. Конечно 

же, кризисы обществ, цивилизаций не могут не деформировать семью: 

ценностный вакуум, социальная апатия, нигилизм и другие социальные 

расстройства показывают нам, что саморазрушение общества неизбежно 

касается семьи. Но у общества нет будущего вне прогресса, а прогресса нет без 

семьи. Семья дает укорененность в социуме: одинокий человек либо 

замыкается в себе, либо растворяется в обществе, в работе, в выполнении 

общественных дел (при этом, как правило, ощущение ненужности самому себе 

не проходит), а семья делает человека носителем интересов многих 

половозрастных групп населения и даже полноценным потребителем. 
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